
 

 

 

Tel: 217994530 

Fax: 217994531 

www.mdvida.pt 

MDV  

Rua  da  Benef i cênc ia ,  n º7 ,  1 º  Esq .  -  1050 -

034   L i sboa  

Como  chega r :  Me t ro  -  En t recampos  /  P raça  

de  Espanha  

Au toca r ros :  56 ;  16 ;  26  

S@ P E  
Se r v iç o  d e  

Ap o io  à  P r o c u r a  
d e  E m p r e g o  

Está 

desempregado(a)? 

 

O S@PE apoia  

o seu Processo de 

(re) Integração 

Profissional 

S@PE 

Serviço de Apoio à Procura de Emprego 

 

 

Hospital  

Curry Cabral 

 

MDV 

Rua da Beneficência 

Av. 

de 

Berna 

Pça de 

Espanha 
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O S@PE tem por objectivo   

apoiar pessoas desempregadas 

no seu processo de procura e 

integração profissional. 

 

 

A C TI V I DA D E S  

D E S E N V O L V I D A S  

 

 Elaborar o Curriculum Vitae 

 Elaborar Cartas de Apresentação 

 Enviar Candidaturas Espontâneas 

 Procurar Emprego, Formação ou Cursos 

Profissionais 

 Acompanhar na inscrição nos Centros de 

Emprego/ Empresas de Trabalho           

Temporário 

 Responder a Propostas de  Emprego 

 Fornecer as indicações necessárias para 

ser bem  sucedido(a) nas Entrevistas de 

Emprego 

 

HORÁRIO DE  

FUNCIONAMENTO 

 

Para aceder a este serviço e marcar 

atendimento poderá ligar para o MDV 

(217994530) ou preencher a ficha de 

inscrição disponível no site.  

Os atendimentos são realizados por 

marcação às Segundas e Quintas-

feiras, das 9.00h -13.00h  e das 

14.00h -17.00h. 

 

 

 

O que é o 

S@PE? 

 


