
    
 

    

 

 

 

INSCRIÇÕES GRATUITAS 
 

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acesso à renovação do Certificado de Aptidão Profissional de 
Formador/a – CAP 

 
Formação Financiada 

 (candidatura aprovada pelo POPH) 

 
Objectivos 

 
No final da acção de formação os/as formandos/as deverão: 

  
1. Identificar os conceitos-chave na compreensão da igualdade/ 

desigualdade. 
2. Conhecer o percurso histórico e as orientações estruturantes para a 

igualdade entre homens e mulheres. 
3. Identificar a abordagem social e jurídica da participação equilibrada das 
mulheres e dos homens na actividade profissional, na vida familiar e nos 

processos de decisão. 
4. Propor estratégias e instrumentos que transversalizem a dimensão da 

igualdade de género em qualquer formação. 
 
 
 
 

Destinatários/as: 
 

Formadores e formadoras que pretendam a obtenção da 
certificação ou especialização em Igualdade de Género e 

profissionais, em geral, que pretendam acrescentar valor ao seu 
percurso profissional no âmbito da Igualdade de Género. 

 
(Activos empregados com Bacharelato ou Licenciatura – habilitação 

mínima) 

 

Local: Rua Arcediago Van Zeller, 50, 3º Sala 317  
4050-621 Porto (Horário Pós-Laboral) 

Tel/Fax: 226 056 006  
E-mail: mdv-norte@mdvida.pt 

Formação de Formadores/as ou de Públicos 
estratégicos para obtenção da 

Especialização em Igualdade de Género 
(40+20 Horas) 

 
De 17 de Março a 12 de Maio 
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